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WSTEP

Program wychowawczo-profilaktyczny przeznaczony jest do realizacji w
Przedszkolu nr 3 w Brwinowie ul. Stoneczna 6. W swoim zatozeniu obejmuje
prace wychowawczo-profilaktyczng nad catoScig osobowosci dziecka z
uwzglednieniem ksztattowania sfery psychicznej, duchowej i fizycznej. Program
wdrazany bedzie rownolegle przez rodzicow i nauczycieli, gdyz tworzenie
jednorodnego $rodowiska wychowawczego jest jedng z najskuteczniejszych
metod w profilaktyce wszelkich zachowan patologicznych.

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie oswiaty (Dz. U> nr 256, poz.
2572 z p6zn. zm)

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogolnego w poszczegbdlnych typach szkot ( Dz.U. z 2017 r.)

Zadania przedszkola:

1. Zbada¢ oczekiwania rodzicow w zakresie metod wychowawczych.
2. Poznac¢ 1 stosowa¢ metody skutecznego oddziatywania wychowawczego.

3. Systematycznie prowadzi¢ zajecia profilaktyczno - edukacyjne uczace dzieci,
jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach oraz chronigce je przed
niebezpieczenstwem.

4. Wspotdziata¢ z instytucjami oraz specjalistami w celu otoczenia opiekg i
terapig dzieci dotknigte przemoca.

5. Wspotdziata¢ z rodzicami , wykorzystujac skuteczne §rodki komunikacji

interpersonalnej dla wspolnego rozwigzywania probleméow.



6. Wspiera¢ dziatania wychowawcze rodzicow, integrowac oddziatywania
wychowawcze wihasne, rodziny i §rodowiska.

7. Prowadzi¢ dostosowane do mozliwos$ci dzieci formy wyrabiajace
asertywnos$¢, poczucie wlasnej wartosci, umiejetnosci stuchania innych 1
skutecznej komunikacji miedzyludzkie;.

8. Stosowaé system wzmacniania pozytywnych zachowan dzieci.

9. Uczy¢ tolerancji 1 akceptacji innosci.

Obowiazki nauczycieli:

1. Systematycznie poszerza¢ zakres swoich kompetencji wychowawczych.

2. Pozna¢ srodowisko wychowawcze dziecka, w szczeg6lnosci oczekiwania
rodzicow wobec przedszkola.

3. Tworzy¢ bezpieczng dla dziecka atmosfere, warunkujaca zdrowie fizyczne 1
psychiczne.

4. Ksztattowaé powszechnie uznane postawy, zgodne z warto$ciami: dobra,
prawdy, pickna, mitosci.

5. Stosowac srodki wychowawcze wzmacniajgce pozytywne zachowania dzieci.
6. Eliminowa¢ zachowania niepozadane.

7. Scisle wspolpracowaé z rodzing dziecka w celu ujednolicenia oddziatywan
wychowawczych.

8. Wzajemnie wspiera¢ swoje dzialania w ramach wspolpracy kolezenskie;.

Zadania do realizacji, zalozenia programu

Program obejmuje funkcjonowanie dziecka w grupie w zakresie podstawowych
dziedzin zycia przedszkolnego:



- samoobstuga,

- zabawy samorzutne,

- zajecia 1 zabawy zorganizowane,

- spozywanie positkow,

- spacery , wycieczki, zabawy na powietrzu.

Cel glowny

Ksztaltowanie prawidlowych postaw funkcjonowania w grupie w oparciu o
wzmochienia pozytywne.

Cele strategiczne
1.Ksztattowanie czynnosci
samoobstugowych, nawykow
higienicznych, zdrowotnych i
kulturalnych.

Cele szczegolowe
poznawanie i przestrzeganie
podstawowych zasad i zabiegow
higienicznych na rzecz wlasnego
zdrowia fizycznego i
psychicznego,
dbanie o higien¢ wtasnego ciata 1
schludny wyglad,
samodzielne i kulturalne
korzystanie z toalety,
dostosowanie ubioru
odpowiedniego do pogody i pory
roku,
czeste przebywanie na powietrzu
o kazdej porze roku,
udzial w ¢wiczeniach
gimnastycznych — korygowanie
wad postawy,
przyjmowanie i utrzymywanie
prawidtowej pozycji ciala,
rozumienie potrzeby stosowania
profilaktyki zdrowotnej (
szczepienia ochronne, wizyty u
stomatologa, pediatry i innych
specjalistow).
unikanie kontaktow



2. Ksztattowanie umiejetnosci
spotecznych, zgodne funkcjonowanie w
grupie.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci zabawy i
pracy w grupie w trakcie zajec¢
zorganizowanych,

bezposrednich z osobg chora,
wdrazanie nawykow
higienicznych i kulturalnych,
usamodzielnianie dziecka,
eliminowanie zachowan
agresywnych,

przestrzeganie kompromisu w
zabawie,

poznanie zasad savoir-vivre’u

budowanie systemu wartosci,
wskazywanie dzieciom tego co
dobre 1 zle,

ksztattowanie odpornosci
emocjonalnej,

rozpoznawanie i nazywanie
uczu¢, emocji,

radzenie sobie w nowych i
trudnych sytuacjach,

radzenie sobie ze stresem i
porazkami,

podejmowanie prob
kontrolowania swojego
zachowania,

nabywanie nawykow
poprawnego stosowanie zwrotow
grzecznos$ciowych,
przestrzeganie umow 1 zasad,
ksztaltowanie poprawnych relacji
z dzie¢mi i dorostymi,
stwarzanie warunkow
sprzyjajacych zgodnej zabawie,
ksztaltowanie przynaleznosci do
grupy i rodziny,

nabywanie zwyczaju reagowania
na wezwania i polecenia
nauczycieli,

wspoéldziatanie z réwiesnikami,
zgodne wspodlidziatanie w zespole
1 podejmowanie prob
rozwigzywania konfliktow na
drodze negocjacii,



4. Ksztattowanie nawykow
kulturalnego spozywania positkow 1
wlasciwego zachowania przy stole.

5. Przestrzeganie uméw dotyczacych
zachowania bezpieczenstwa na terenie
placowki.

6. Przestrzeganie umow dotyczacych
zachowan poza budynkiem
przedszkolnym.

rozumienie koniecznos$ci
szanowania dziatalno$ci innych
(nie przeszkadzanie innym),
uwazne stuchanie,

szanowanie wspolnych zabawek i
odktadanie ich na wyznaczone
miejsce,

uznawanie wzajemnych praw do
uczestnictwa w zajeciach,
rozmowach,

unikanie hatasu i jego
wszczynania,

przezwyci¢zanie niechgci do
nieznanych potraw,
zachowanie prawidtowej postawy
przy stole,

prawidtowe postugiwanie si¢
sztué¢cami,

stosowanie zasad kulturalnego
zachowania si¢ przy stole w
trakcie spozywania positkow,
wdrazanie nawyku spozywania
zdrowej zywnosci,

poruszanie si¢ na terenie
przedszkola zgodnie z
ustalonymi zasadami
bezpieczenstwa,

bezpieczne korzystanie z
zabawek, sprzetu ogrodowego,
materiatow, przyboréw i
narzedzi,

sygnalizowanie zauwazonego
niebezpieczenstwa (skaleczenia,
zle samopoczucie),
postugiwanie si¢ wtasnym
imieniem, nazwiskiem, adresem
zamieszkania,

przestrzeganie zasad
bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach,



stosowanie réznorodnych
elementéw odblaskowych,
unikanie zabaw w poblizu tras
komunikacyjnych,

rozumienie zakazu spozywania
nieznanych, owocow, roslin,
grzybow czy pokarmoéw
nieznanego pochodzenia oraz
zblizania si¢ do nieznanych
zwierzat,

nie oddalanie si¢ od grupy,
reagowanie na sygnat
nauczyciela,

nauka bezpiecznych relacji w
stosunku do nieznanych osob,
unikanie sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu- zachowanie
bezpieczenstwa podczas
korzystania z urzadzen
rekreacyjnych,

wlasciwe zachowanie si¢ podczas
korzystania ze sSrodkéw
transportu,

przestrzeganie zasad nie
niszczenia przyrody,

unikanie zabawy zapatkami,
rozpalania ognisk w lesie
mogacych by¢ przyczyng
pozarow,

przestrzeganie zakazu zabawy
lekarstwami, srodkami
chemicznymi i innymi
nieznanymi przedmiotami,
zachowanie ostroznosci w
kontaktach z osobami obcymi np.
nie przyjmowanie od nich
prezentéw, pokarmow,
odmawianie pdjscia na spacer,
nie otwieranie drzwi
nieznajomym, przestrzeganie
zakazu wsiadania do pojazdow
0s0b nieznajomych,

umiejetne zachowanie w razie



zgubienia si¢ w thumie, w
sklepie, na imprezie.

Oczekiwane rezultaty

Cele strategiczne
1. Ksztaltowanie czynnosci
samoobstugowych, nawykow
higienicznych, zdrowotnych i
kulturalnych.

Rezultaty- umiejetnosci dziecka

o przejawia samodzielno$¢ w
czynnos$ciach samoobstugowych,

« dba o higien¢ wlasnego ciala i
schludny wyglad,

. samodzielne i kulturalne korzysta
z toalety,

« dostosowuje ubidr odpowiednio
do pogody i pory roku,

« czesto przebywa na powietrzu o
kazdej porze roku,

« Dbierze udzial w ¢wiczeniach
gimnastycznych — koryguje
wady postawy,

« przyjmuje i utrzymuje
prawidlowa pozycje ciala,

« rozumie potrzebg stosowania
profilaktyki zdrowotnej (
szczepienia ochronne, wizyty u
stomatologa, pediatry i innych
specjalistow),

« unika kontaktéw bezposrednich z
osobg chorg,

« zna zasady dbatosci o zdrowie i
przestrzega ich,

o stara si¢ by¢ samodzielne,

« rozpoznaje przybory i
przedmioty stuzace do
wykonywania czynnosci
higienicznych,



2. Ksztattowanie umiejetnosci
spotecznych, zgodne funkcjonowanie w
grupie.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci zabawy 1
pracy w grupie w trakcie zajec
zorganizowanych.

4. Ksztattowanie nawykow
kulturalnego spozywania positkow 1
wlasciwego zachowania si¢ przy stole.

wykonuje prawidtowo
podstawowe czynnosci
higieniczne,

organizuje sobie zabawe,

ma rozeznanie, gdzie mozna si¢
bawi¢ bezpiecznie,

przestrzega regul i umow
grupowych,

orientuje si¢ w tym co dobre i
zke,

wspoldziata w zabawie,

dba o porzadek,

umie okresli¢ , jakie zachowania
sg pozytywne a ktore nie,
szanuje wytwory 1 prace innych,
rozumie ,Ze inni majg takie same
potrzeby jak ono,

wlasciwie rozwigzuje konflikty,
jest zdolne do kompromisu,
swobodnie porozumiewa si¢ z
rowiesnikami 1 osobami
dorostymi,

uzasadnia swoje postepowanie,
nazywa swoje emocje,

uwaznie stucha, co ktos do niego
mowi,

respektuje polecenia nauczyciela,
wspoldziata z réwiesnikami,
skupia uwage na wykonywanej
czynnosci,

sygnalizuje che¢ wypowiadania
sig,

unika hatasu 1 go nie wywotuje,

przezwyci¢za niech¢¢ do
nieznanych potraw,

zachowuje prawidlowa postawe
przy stole,

prawidlowo postuguje sie¢
sztu¢cami,

stosuje zasade kulturalnego



5. Przestrzeganie uméw dotyczacych
zachowania bezpieczenstwa na terenie
placéwki.

6. Przestrzeganie uméw dotyczacych
zachowan poza budynkiem
przedszkolnym.

zachowania si¢ przy stole w
trakcie spozywania positkow,
nabywa nawyk spozywania
zdrowej zywnosci,

porusza si¢ na terenie
przedszkola zgodnie z
ustalonymi zasadami
bezpieczenstwa,

bezpiecznie korzysta z zabawek,
sprze¢tu ogrodowego, materiatow,
przyborow 1 narzedzi,
sygnalizuje zauwazone
niebezpieczenstwo (skaleczenia,
zte samopoczucie),

postuguje si¢ wlasnym imieniem,
nazwiskiem, adresem
zamieszkania,

stosuje zasady ruchu drogowego,
nie oddala si¢ od grupy,

stosuje réznorodne elementy
odblaskowe,

unika zabaw w poblizu tras
komunikacyjnych,

rozumie zakazu spozywania
nieznanych, owocow, roslin,
grzybow czy pokarmow
nieznanego pochodzenia oraz
zblizania si¢ do nieznanych
zZwierzat,

reaguje na sygnat nauczyciela,
bawi si¢ bezpiecznie w ogrodzie
przedszkolnym,

rozumie zasady sportowej
rywalizacji,

przestrzega zasady nie niszczenia
przyrody,

unika zabaw zapatkami,
rozpalania ognisk w lesie
mogacych by¢ przyczyna
pozarow,

przestrzega zakaz zabawy
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lekarstwami, srodkami
chemicznymi i innymi
nieznanymi przedmiotami,

« zachowuje ostrozno$ci w
kontaktach z osobami obcymi,
np. nie przyjmuje od nich
prezentow, pokarmow, odmawia
pojscia na spacer, nie otwiera
drzwi nieznajomym, przestrzega
zakaz wsiadania do pojazdow
0sOb nieznajomych,

« umiejetnie zachowuje si¢ w razie
zgubienia si¢ w thumie, w
sklepie, na imprezie.

REGULY ZACHOWAN OBOWIAZUJACE
W NASZYM PRZEDSZKOLU

|. Zachowanie obowiazujace podczas spozywania posiltkow

. Siedzimy w pozycji lekko pochylonej ku stotowi 1 tyzke lub widelec
spokojnie wktadamy do ust.

Jemy w ciszy tj. nie mlaskamy, nie rozmawiamy, gdyz rozmowa w czasie
jedzenia moze by¢ przyczyna zadlawienia.

Jemy z niezbyt otwartymi ustami, powoli ( szybkie zjadanie — potykanie
jedzenia jest niezdrowe 1 nieeleganckie ), kazdy kes dobrze gryziemy i
zujemy.

Sztu€cami 1 innym sprz¢tem postugujemy si¢ bezpiecznie 1 kulturalnie,
wedlug ustalonych wzorow.

Po ustyszeniu wypowiedzianego przez dyzurnych hasta ,,dzigkuje¢”
odpowiadamy rowniez ,,dzigkuj¢”, cicho wstajemy i lekko odsuwamy
krzesto, wychodzimy, zasuwamy krzesto.

11



Il Zachowanie w lazience

=

Podwijamy rekawy, aby si¢ nie zamoczyty.

Moczymy rece, aby rozpuscito si¢ troche mydto, ktére usuwa brud.
Pocieramy namydlone r¢ce, by wytworzy¢ piang tak, aby kazdy palec byt
umyty.

Pluczemy rece woda, aby calkowicie sptuka¢ pian¢ mydlana.
Zakrecamy kran.

Otrzasamy rece z wody nad zlewem, aby nie zamoczy¢ posadzki.
Wycieramy bardzo doktadnie dtonie i kazdy palec oddzielnie.

Na wlasciwym wieszaku wieszamy r¢cznik.

Odwijamy rekawy 1 zapinamy je ( gdy kto$ ma ktopoty prosi o pomoc
kolege lub panig ).

10.Po skorzystaniu z toalety splukujemy ja woda i myjemy rece.

wmn

©o~No O~

111 Zachowanie w szatni

=

Starannie uktadamy swoja odziez, buty ustawiamy réwno na poice.

2. Pamigtamy o kolejnosci zaktadania odziezy przed wyjsciem na podworko
(spodnie — jesli s3 zmienne, buty, sweter, szalik, kurtka, czapka,
rekawiczki).

3. Po powrocie z podworka, przed wejsciem do budynku — otrzepujemy buty
z piasku, blota, $niegu, a nastepnie wycieramy buty o wycieraczke.

4. Przy rozbieraniu si¢ — pamig¢tamy o kolejnosci zdejmowania odziezy(
odwrotnie niz przy ubieraniu ).

5. Starannie sktadamy odziez 1 odktadamy na swoja potke.

1VV. Zachowanie w sali

Moéw umiarkowanym glosem.

Nikogo nie bij.

Sprzataj po sobie.

Uzywaj stow: prosze, dzigkuje, przepraszam.
Bieganie w sali jest zabronione.

abrbwnE

Postaraj_sie nie méwi¢ glosno:

« gdy inni cicho pracuja,

« gdy inni si¢ bawig,

o gdy czytamy i stuchamy,
o gdy inni sg zmgczenti,

« gdy inni odpoczywaja.
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V. Stosowane nagrody

pochwata indywidualna,

pochwata przed calg grupa,

pochwata przed rodzicami,

nagroda poprzez sprawienie dziecku przyjemnosci wybrania przez niego
nagrody, na ktorg bedzie ,,pracowal” ( np. cickawa zabawka, ulubiona gra
dziecka itp. ).

V1. Stosowane kary ( konsekwencije nieprzestrzegania zasad )

- kara naturalna — zado$c¢uczynienie wyrzadzonej krzywdzie, naprawienie
szkody,

- odmowienie dzieciom przyjemnosci,

- czasowe odbieranie przyznanego przywileju,

- ,krzesetko - mys$lidetko” ( poduszka ) chwilowe wykluczenie dziecka z
zabawy w celu przemys$lenia swojego postepowania,

- odseparowanie dziecka od grupy.

el N

o

KODEKS PRZEDSZKOLAKA OBOWIAZUJACY

W NASZYM PRZEDSZKOLU

Wspolnie 1 zgodnie bawi¢ si¢ z dzie¢mi.

Potrafi¢ czeka¢ na swojg kolej podczas zabawy.

Szanuj¢ cudzg whasnos¢.

Wiem, ze praca innych jest trudem, ktéry nalezy szanowac 1 tego samego
oczekuje od innych.

Do zabawy biore tylko te zabawki, ktorymi teraz bede si¢ bawié, a po
skonczonej zabawie odloze je na miejsce.

Bawig si¢ tak, aby nie powodowac zagrozenia 1 przykros$ci.

Pomagam innym: mtodszym 1 mniej sprawnym dzieciom.
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8. Probuj¢ samodzielnie rozwigzywaé sytuacje problemowe zgodnie z
ogolnie przyjetymi normami.

9. Stosuje formy grzecznos$ciowe: prosze dzigkuje, przepraszam.

10.Wiem, ze w przedszkolu jestem po to, aby nauczy¢ si¢ wszystkiego co
bedzie mi potrzebne w szkole ( dzieci starsze ).

Program opracowaly:

Ewa Przybylik
Henryka Garstka
Beata Dudzinska

Agnieszka Mioduszewska

Zatwierdzony na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dn.13.09.2017 r.

Uchwata nr 3/2017/2018
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