PLAN PRACY

PRZEDSZKOLA NR 3 W BRWINOWIE

NA ROK SZKOLNY 2018/2019



Roczny Plan Pracy opracowano na podstawie:

- wnioskéw Rady Pedagogicznej,

- Koncepcji Pracy Przedszkola,

- Programu wychowawczo - profilaktycznego przedszkola,
- Podstawy Programowej,

- priorytetéw wskazanych przez MEN na rok 2018/2019,

- aktualnych potrzeb przedszkola.

Zalaczniki do planu:

- Roczny plan wspotpracy z Rodzicami,
- kalendarz uroczystosci przedszkolnych,
- dodatkowe obowigzki nauczycieli.

Sklad Rady Pedagogicznej:

. Przybylik Ewa — dyrektor.
. Dudzinska Beata.

. Garstka Henryka.

. Gawronska Katarzyna.

. ldzikowska Marta.

. Jablonowska Katarzyna.

. Kakol Joanna.

. Kidzinska Agnieszka.

. Mioduszewska Agnieszka.
10. Olejniczak Matgorzata.
11. Sitnik Jadwiga.

12. Spinek Anna.
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»ZYJMY ZDROWO NA SPORTOWO”

Poprzez budowanie $wiadomos$ci prozdrowotnej, wzbogacanie wiedzy o
zdrowiu, wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci dziecka za zdrowie chcemy je
wyposazy¢ w wazne umiejetnosci warunkujace realizacje jego indywidualnych celow
teraz i w przysztosci.

Cel glowny:

KSZTALTOWANIE WLASCIWYCH POSTAW I ZACHOWAN
ZWIAZANYCH Z PRAWIDLOWYM ZYWIENIEM ORAZ ROZBUDZANIE
ZAMILOWANIA DO AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ.

Zadania gtdwne:

1. Planowa¢ wszechstronng edukacje prozdrowotng z zastosowaniem metod
aktywizujacych.

2. Wyposazy¢ dzieci, caly personel przedszkola i rodzicow w wiedz¢ 1 umiejgtnosci
niezbedne do podejmowania prawidtowych wyborow dla poprawy wtasnego zdrowia,
poprawy sprawnosci fizyczne;.

3. Wykorzysta¢ wszelkie dostepne srodki w spotecznosci lokalnej dla wspierania
dziatan w zakresie promocji zdrowia.

4. Ksztattowac u catej spotecznosci przedszkolnej zdrowe nawyki, wyrabia¢ poczucie
odpowiedzialnosci za whasne zdrowie.

5. Stwarza¢ warunki do wszechstronnego rozwoju dziecka w celu przygotowania do
dalszego etapu edukacji.

Cele:
1. Promowanie zdrowego stylu zycia (psychicznego oraz fizycznego).

2. Zwigkszenie §wiadomosci dzieci dotyczacej wlasciwych nawykow
zywieniowych, higienicznych i aktywnos$ci ruchowe;.

3. Pobudzanie wyobrazni tworczej w aktywnym przezywaniu ruchu poprzez
eksperymentowanie 1 wyrazanie wlasnej indywidualnosci.

4. roska o wlasne zdrowie, bezpieczenstwo i1 prawidtowy rozwoj.

5. Dostrzeganie zmian zachodzacych we wlasnym organizmie pod wplywem
aktywnosci ruchowe;.



Sposoby i formy realizacji
Doskonalenie nauczycieli:

Rada pedagogiczna — referat nt. ,,Wptyw zywienia i stylu zycia na rozwdj dziecka
w okresie przedszkolnym”.

Rada szkoleniowa — ,, Wplyw ruchu na rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym”.
Korzystanie z ofert warsztatowych poruszajacych tematyke zabaw ruchowych dla
dzieci.

Doskonalenie metod i form pracy nauczycieli poprzez udzial w kursach, warsztatach,
szkoleniach dotyczacych powyzszej tematyki.

Samoksztalcenie poprzez wyszukiwanie literatury dotyczacej podjetej tematyki.

Sukcesywne wzbogacanie bazy przedszkola poprzez: wzbogacanie ksi¢gozbioru
biblioteki 0 nowe pozycje, plansze, historyjki obrazkowe, pomoce wykonane przez
nauczycieli, itp.

Metody i formy pracy z dzie¢mi:

1.Spotkanie z dietetykiem — poznanie zasad prawidlowego odzywiania si¢; znaczenie
owocow i warzyw dla zdrowia dziecka.

2. Samodzielne nakrywanie stotow do positkow- wprowadzenie dyzurow.

3. Zaangazowanie dzieci do przygotowania zdrowych potraw: salatka owocowa,
salatka jarzynowa, koreczki owocowe, przetwory, ciastka z otrgbami, wiosenne
kanapki.

4. Inspirowanie dzieci do tworczej aktywnosci werbalnej, muzyczno — ruchowej
1 plastycznej o powyzszej tematyce.

5. Zorganizowanie wycieczki do sklepu ze zdrowg zywnoS$cig, warzywniaka.

6. Zatozenie,,Kacika zdrowego przedszkolaka” — catoroczna hodowla ziot.

7. Promowanie zdrowego odzywiania poprzez poznawanie wierszy, opowiadan,
piosenek. Préba ich inscenizacji, przygotowanie teatrzykow o tematyce zdrowotne;j.

8. ,Jarzynowy bal”- bal przedszkolny promujacy zdrowie.

9. ,,Przepis na zdrowie”- akcja zbierania przepiséw na zdrowe i smaczne potrawy
oraz publikacja zebranych przepisOw na stronie internetowej przedszkola ( podjecie
proby wydania w formie ksigzkowej ) — proby wykonania niektérych potraw
wspolnie z dzie¢mi — warsztaty z rodzicami.

10. ' Warsztaty zdrowia ' - warsztaty poprowadzone przez firm¢ zewngtrzng w
poszczegolnych grupach.

11. Zorganizowanie mi¢dzyprzedszkolnego konkursu plastycznego — ,,\W zdrowym
ciele zdrowy duch”.



12. ,,Dzien marchewki” - zabawy 1 zajecia promujace zdrowie.

13. Miedzyprzedszkolny konkurs edukacyjny: ,, TURNIEJ ZDROWIA - olimpiada
” turniej sportowy, wiedzy o zdrowiu.

14. Utozenie jednodniowego jadlospisu wspolnie z dzie¢mi (jeden dzien - w jednym

tygodniu - jedna grupa ).

Wspolpraca z rodzicami:

1.Informowanie rodzicéw o realizacji powyzszego tematu poprzez stron¢ internetowa
przedszkola, rozmowy indywidualne oraz tablice informacyjne i ekspozycje prac
plastycznych. Organizowanie uroczystosci 1 wycieczek.

2. Zaangazowanie rodzicoOw w dziatania promujace zdrowie na terenie przedszkola.

3. Aktualizacja informacji tresci programowych i wychowawczych w zakresie
zdrowego stylu zycia i zywienia ,,Kgcik zdrowego przedszkolaka”.

4. Przygotowanie strojow na ,,Jarzynowy bal”.

5. Przygotowanie inscenizacji wiersza ,,Na straganie” przez rodzicow z okazji Dnia
Dziecka.

6. ,,Urodziny z witaminka” — uroczysto$ci urodzinowe ze zdrowym pocz¢stunkiem
(warzywa 1 owoce zamiast stodyczy)

7. Zorganizowanie Quizu ,Zgadnij, co jesz?” w trakcie Festynu Rodzinnego
Informowanie rodzicow o realizacji zagadnien na stronie internetowej przedszkola,
rozmowy indywidualne, oraz tablice informacyjne i ekspozycje prac plastycznych..

8. Zaangazowanie rodzicow w dzialania promujace zdrowy tryb Zycia na terenie
przedszkola.

9. Organizowanie spotkan z rodzicami czynnie uprawiajgcymi sport.

10.Udziat w zabawach ruchowych zgodnie =z Programem wychowania
przedszkolnego ,

11.Zachecanie dzieci i rodzicowrodzicéw, do bogatej oferty aktywnych form
spedzania czasu wolnego.

12.Zajecia naprawcze 1 korygujace niewtasciwg postawe ciata dzieci podczas zabaw
podejmowanych z wlasnej inicjatywy oraz kierowanych.

13.Wprowadzenie atrakcyjnych form motywowania dzieci, nauczycieli i innych
pracownikow przedszkola do zwiekszenia aktywnosci fizyczne;j:

14.Uswiadomienie dzieciom i rodzicom konieczno$ci przebywania na $wiezym

powietrzu bez wzglgdu na pore roku i opady atmosferyczne /np. spacer z parasolem

w ciepty deszczowy dzien/.

15.Zaangazowanie we Wdrazanie programow 1 projektéw edukacyjnych.

16.Promowanie zdrowego trybu zycia poprzez poznawanie wierszy, opowiadan,
5)



piosenek.
17.Proba ich inscenizacji, przygotowanie teatrzykOw o tematyce zdrowotnej.

18.Stworzenie $ciezki zdrowia na terenie przedszkola — pomoc rodzicow.
19.Prowadzenie zaje¢ kolezenskich, otwartych z zakresu zabaw ruchowych.

20.0rganizowanie zabaw z elementem rywalizacji w celu przygotowania dzieci do
zawodow.

21.Zwigkszenie liczby ¢wiczen rozwijajagcych motoryke matg i duza.

22.Zachecanie dzieci i rodzicow do ogladania i kibicowania sportowcom podczas
zawodow.

23.Wspotorganizowanie zawodow dla dzieci starszych i kibicowanie im na terenie
placowki i poza nia.

NASZ PLAN ZAMIERZAMY ZREALIZOWAC PRZY PELNEJ
WSPOLPRACY RODZICOW I Z AKTYWNYM UDZIALEM PERSONELU
PRZEDSZKOLA.

DAZYMY DO TEGO, ABY WYCHOWANK OWIE NASZEJ PLACOWKI
WYROSLI NA ZDROWYCH I AKTYWNYCH LUDZI.




Wychowanie patriotdw jest procesem dtugotrwatym i zaczyna si¢ juz od
najmtodszych lat, gdyz wyobraznia matego dziecka, duza wrazliwo$¢ emocjonalna,
zaciekawienie $wiatem sprzyja ksztattowaniu obrazu Ojczyzny, ktdry pozostaje na
cate zycie. Od tego, jaki obraz Ojczyzny uksztattuje si¢ w umysle i sercu dziecka,
zaleze¢ bedzie, czy wejdzie ono w doroste zycie §wiadome swojej tozsamosci
narodowej, petlne przywigzania do kraju ojczystego i1 ludzi w nim zyjacych, wrazliwe
na sprawy 1 zmiany dokonujace si¢ w Polsce.

»Kto ty jestes — Polak maly”
Cel glowny:

Poznanie historii powstania panstwa polskiego, symboli narodowych;

Cele szczegolowe:

1. Zapoznanie dzieci z podstawowym stownictwem zwigzanym z edukacja
patriotyczna.

2. Rozwijanie wiedzy dzieci na temat ich ojczyzny.

3. Budzenie §wiadomos$ci narodowej poprzez nabywanie przekonania, ze jesteSmy
Polakami, urodzilismy si¢ w Polsce, moOwimy po polsku, chodzimy do polskiego
przedszkola, nasza ojczyzng jest Polska.

4. Zapoznanie dzieci z polskimi symbolami narodowymi — zrozumienie ich
znaczenia, ksztalcenieszacunku do nich.

5. Ksztattowanie postaw patriotycznych.

6. Zapoznanie dzieci ze znanymi legendami zwigzanymi z kulturg i tradycja naszego
Kraju.

7. Rozwijanie wiedzy na temat Narodowego Swigta Niepodlegtosci.

8. Ksztaltowanie odpowiedniego zachowania w czasie uroczystosci przedszkolnych,
panstwowych.

DO ZADAN NAUCZYCIELA NALEZY:

1. Tworzenie sytuacji wyzwalajacych emocjonalny zwigzek z krajem ojczystym,;

2. Zapoznanie wychowankow z symbolami, waznymi dla kraju rocznicami,
instytucjami, ktore posiadajg istotne znaczenie dla funkcjonowania panstwa
polskiego;

3. Przygotowanie przedszkolakéw do aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa
Ww zyciu spotecznym.



FORMY REALIZACJI :

-gazetki, kaciki patriotyczne,
-wycieczKi,

-spotkania,

-konkursy,

-wystawy,

-uroczystosci, festyny,
-akademie patriotyczne.

1. ,,Stoneczko przewodnikiem po historii i legendach o Polsce” - zapoznanie

z legendami i basniami zwigzanymi z Polska -mi¢dzyprzedszkolny przeglad
plastyczno-muzyczny.

2. Konkurs na plakat pt. ,, Basnie i1 legendy polskie”- praca z rodzicami.

3. ,,)Kocham Cig Polsko!” - zorganizowanie festiwalu przedszkolnego nawigzujacego
do 100. rocznicy odzyskania Niepodlegtosci ( piosenki patriotyczne np. z rodzicami)
4. Wykonanie flagi wg koncepcji dzieci (kolorowanie, wyklejanie z serwet biato —
czerwonych, kokard narodowych, kwiatéw biatych 1 czerwonych, wiatraczkow,
przygotowanie elementéw do §wigtecznego udekorowania przedszkola

5. ,,Magiczna podr6z — pigkna nasza Polska cata” — konkurs miedzyprzedszkolny z
okazji .,,Swicta Niepodlegtosci” - zorganizowanie uroczystej akademii;
,,Patriotyzm na co dzien.

6. Co dla mnie oznacza bycie patriota?” - zorganizowanie pogadanki o patriotyzmie;
- zapoznanie dzieci z symbolami narodowymi, przyblizenie dzieciom waznych dla
Polski postaci historycznych, zaproszenie kombatantow na spotkanie.

7. Stworzenie z dzie¢mi kodeksu postaw patriotycznych.

8. ,,Maly patriota” - zorganizowanie kacika regionalnego 1 patriotycznego

9. ,,.Dzien biato-czerwony” -zorganizowanie pokazu mody patriotycznej oraz
zwigzanej z polskim folklorem.

10. Festyn jesienny - ,, Z sercem bialo-czerwonym zabawa si¢ zaczyna”.

11.,, Spacer wolnos$ci”.

12. 100 lat niepodlegtosci utrwalone otdéwkiem i pedzlem - rodzinny konkurs plast.
we wspotpracy z biblioteka.

OCZEKIWANE KORZYSCI WYNIKAJACE Z REALIZACJI ZADANIA:

Ksztaltowanie postawy patriotycznej 1 budowanie tozsamosci narodowej u dzieci
w wieku przedszkolnym.

Zebranie materialu edukacyjnego w postaci zdje¢ 1 opisow realizacji zadan
wynikajacych z planu .



Zadania

1. Organizacja
spotkan z
rodzicami.

2. Wspieranie

Rodzicéw w
pozyskiwaniu
wiedzy
pedagogicznej na
temat rozwoju

WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Formy realizacji Termin realizacji

Spotkania z Rodzicami:

- sprawy organizacyjne dla rodzicow, wrzesien 2018
zapoznanie z dziatalno$cig Rady
Rodzicow,

- wybor trojek grupowych, powotanie
nowej Rady Rodzicéw — opracowanie
planu pracy RR,

- przedstawienie planu finansowego
RR,

- ustalenie przebiegu imprez
przedszkolnych,

- spotkanie wigilijne z rodzicami W gruydzien 2018
grupach,

- podsumowanie dziatalnos$ci
przedszkola za I, II potrocze

- Spotkania grupowe — podsumowanie

wrzesien 2018

styczen, czerwiec 2018

wg ustaonego planu

obserwaciji, ° P
- przygotowanie wystepow spotkanz rodzicami
artystycznych, Wg potrzeb

- zakonczenie roku szkolnego,

- spotkania adaptacyjne: Dni Otwarte

Przedszkola,

- spotkania indywidualne —

w wyznaczonych godzinach konsultacji

Przeprowadzenie prelekcji na temat:

- Zdrowa zywno$¢ w przedszkolu wrzesien

- Rola rodzicow w rozwijaniu wg ustalen z
zainteresowan sportowych matych nauczycielami i
dzieci specjalistami



i zdrowia dziecka. Prezentacja literatury dla rodzicow —
Biblioteczki przedszkolnej

Spotkania ze specjalistami roznych
dziedzin w celu wzbogacania wiedzy
pedagogicznej i zdobywania wiedzy na
temat rozwoju i zdrowia dzieci.
(Spotkanie z pedagogiem ,
psychologiem, logopeda)

3. Wspotpracaz - prowadzenie zaje¢ otwartych,
rodzicami w celu polgczonych z dyskusja

pod_noszenlu - wlgczanie rodzicow do terapeutycznej
poziomu pomocy dzieciom,
nauczania.

- konsultacje z nauczycielami,

- rozmowy indywidualne,

- rozmowy indywidualne z inicjatywy
rodzicow,

- wspoOtpraca nauczyciela i rodzicow w
celu ujednolicenia wychowania dziecka
w domu i w przedszkolu ( tematy
dotyczace ogolnych zalozen planu
pracy, warunkow prawidtowego
rozwoju dziecka, organizacja
uroczystosci),

- prowadzenie kacika dla rodzicow (
aktualne gazetki na tematy
wychowawcze, prezentacja nauczonych
tre$ci — wiersze, piosenki, zapoznanie

z tematami kompleksowymi),

- ekspozycja prac plastycznych

1 wszelkich wytwordéw tworczosci
dziecigcej,

- informowanie o postepach dziecka w
nauce i zachowaniu ,

- organizowanie konkurséw rodzinnych,

- wspotpraca w organizowaniu
wycieczek,

- przedstawianie wynikdw obserwacji

na biezaco

wg potrzeb

w ciggu roku szkolnego
w ciggu roku szkolnego

wg potrzeb

aktualizowanie co
miesiac

na biezaco

na biezaco
co 3 miesigce
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4. Wspoétudziat
nauczyciela i
rodzicow w
rozwigzywaniu
problemow
wychowawczych
dzieci.

5.Wspotudziat
rodzicow w
pracach na rzecz
przedszkola

6. Udziat
cztonkoé6w rodziny
W uroczystosciach
przedszkolnych.

3, 4, 5-latkdw, min. 2 X w roku

- informowanie rodzicoOw o mozliwosci

korzystania z ustug poradni w zalezno$ci od potrzeb
psychologiczno-pedagogicznej,

- kierowanie wychowankow do poradni

za zgoda rodzicow,

- rozwigzywanie zaistniatych
probleméw wychowawczych,

- udziat dzieci w zajeciach z terapii
pedagogicznej,

- udziat dzieci w zajeciach
logopedycznych na terenie przedszkola,

- powotanie zespotu — nauczycieli do
analizowania wynikdw obserwacji
pedagogicznych i wspomagania dzieci
ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

- zaangazowanie rodzicOw w prace na

rzecz przedszkola, w ciagu roku szkolnego
- pomoc W naprawie sprzetu
przedszkolnego,

- pomoc w przygotowaniu rekwizytow
do inscenizacji bajek,

- pomoc w wykonaniu strojow na
wystepy,

- pomoc w zorganizowaniu aukcji prac
(sponsorowanie),

- pomoc w modernizacji ogrodu
przedszkolnego,

- wspotudziat rodzicow w
przygotowaniu Dnia Babci i Dziadka - gtyczen 2019

zorganizowani zestunk
organizowanie poczestunku, wg harmonogramu

-wspétudziat rodzicow w organizacji  yroczystosei
uroczysto$ci noworocznej -wspolna
zabawa,

- udziat w uroczystos$ci z okazji Dnia _
Mamy i Taty, maj 2019

- udziat w uroczystoéciach wg harmonogramu
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7. Wspoétudziat
Rodzicéw w
respektowaniu
Konwencji o
Prawach Dziecka

8. Wspotudziat
Rodzicow w
realizacji zadan
wynikajacych z
Rocznego Planu
Pracy

9. Rodzic -
wspottworca
osigganych
sukcesow

wewnetrznych przedszkola,

- udziat rodzicoéw w opracowywaniu  wg zapotrzebowania
Kontraktow klasowych,

- przestrzeganie Praw Dziecka,

- udziat rodzicow w pogadankach na
w/w temat.

wg zapotrzebowania
- udziat w konkursach grupowych,

- udziat w akcjach charytatywnych,
- udziat w zajgciach otwartych.

- prowadzenie warsztatow teatralnych

( przygotowywanie przez rodzicow wg zapotrzebowania
przedstawien dla dzieci)

- czytanie bajek w ramach akcji "Cata
Polska Czyta Dzieciom",

- wspéblorganizowanie spotkan

w ramach poznawania ciekawych
zawodow zwigzanych ze zdrowiem np.:
kucharz, lekarz, policjant, strazak itp.,

- prowadzenie warsztatow z mamg

17 tatg,

- prowadzenie dla rodzicow warsztatow
zdrowego zywienia.
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DODATKOWE OBOWIAZKI NAUCZYCIELEK
W ROKU SZKOLNYM 2018/2019

Gazetka przedszkolna

Henryka Garstka
Agnieszka Mioduszewska

Kronika przedszkolna
Marta Idzikowska

Protokoly Rady Pedagogogicznej
Beata Dudzinska

Hol przedszkolny

Matgorzata Olejniczak
Anna Spinek

Strona internetowa przedszkola
| promocja

Katarzyna Gawronska



KALENDARZ UROCZYSTOSCI PRZEDSZKOLNYCH
W ROKU SZKOLNYM 2018/2019

1. Dzien przedszkolaka — festyn 28.09.2018 r. | B.Dudznska
jesienny A. Spinek
,, Z sercem biato-czerwonym zabawa
si¢ zaczyna”
2. Sprzatanie Swiata wrzesien wszyscy n-le
2018 .
3. Spacer Wolnosci 3.10.2018r. | M. Olejniczak
4, Dzien Nauczyciela - 12.10.2018 r. | J. Sitnik
S. Stoneczko przewodnikiem po historii | 24.10.2018 r. | K. Gawronska
I legendach o Polsce — przeglad plast.
I muz.
6. 100 lat niepodlegtosci utrwalone 12.11.2018r. | A. Spinek
olowkiem i pedzlem-rodzinny
konkurs plast. we wspotpracy z
biblioteka
7. | Swieto Misia 23.11.2018 r. | n-le w grupach
8. Mikotajki 6.12.2018r. | J. Kakol
9. Spotkania wigilijne 18.12.2018 r. | K.Gawronska
21.12.2018 r. | M. ldzikowska
10. | Dzien Baci i Dziadka 25.01.2019r. | K. Jabtonowska
11. | Bal Karnawatowy 14.02.2019 r. | M. Olejniczak
12. | Powitanie wiosny 21.03.2019r. | H. Garstka
13. | Swicto Ziemii Kwiecien A. Kidzinska
2019,
14. | Swieto rodziny 31.05.2019 r. | A. Mioduszewska
15. | Zakonczenie roku 18.06.2019 r. | N-Iki 5-latkow
16. | Kiermasze 0zdob $wigtecznych Grudzien dyrektor
2018 .
Kwiecien
2019,
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Plan Pracy Przedszkola nr 3 w Brwinowie
na rok szkolny 2018/2019 przedstawiono i zatwierdzono na
posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu 31.08.2018 r.

Rada Pedagogiczna: Dyrektor:
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